JIDELNI LISTEK

Pondéli 20. 1. 2025

Syrovy rohlik, ovoce , ochucené mléko, ¢aj Divoka tresen (A: 1a,07)
Polévka gulaSova (a: 1a,09)

Brokolice zapecena se syrem a vaje¢nou zalivkou, Stouchané brambory,
trhany ledovy salat, ovocny napoj (a: o3,07)

Pomazanka tunakova, chléb sluneénicovy, ovoce — zelenina,

éaj rybizov;’r (A: 1ab,04,07)

Utery 21. 1. 2025

Zervé s éesnekem, chléb Sumava, kapie, ochucené mléko, ¢aj Brusinka
(A:13,07)

Zeleninovy vyvar s masem a bulgurem (a:a,o9)

Koprova omacka, varené vejce, houskovy knedlik, ovocny napoj (a:1a,03,07)
Sunkova péna, chléb starocesky, ovoce, ¢aj Vanilkové potesemﬁw)
Streda 22.1. 2025

Slehany tvaroh s bananem, piskoty, ovoce, ¢aj broskvovy (a:1a,03,07)
Polévka mrkvova s kukurici (a1a,07,09)

Dzuveé s kurecim masem a syrem, rajée, ovocny napoj (a:1a,07,09), ® 9
Lucina se sezamem, chléb mad’arsky, ovoce, mléko,
éaj multivitaminga: 1a,07,1)

Ctvrtek 23. 1. 2025 i
Pomazanka ze strouhaného Eidamu, chléb Sumava, ovoce, ‘
ochucené mléko, ¢aj pomerancovy (a:a,07) ‘
Polévka barevna (z korenové zeleniny) S pohankou (a:1a,09) ’

Kriti fondue, éervena c¢ocka, kysané zelicko, pecivo, '

ovocny NApoj (Aua,io)

Jogurtové knuspi, ovoce, ¢aj z lesnich plodii (a: 1a,07)

Patek 24. 1. 2025

Kokosové rezy, ovoce, kakao, ¢aj matovy (a:1a,03,07)

Polévka I'ybihO filé a kruténky (A:1a,03,04)

Veprova sekana pecené, bramborova kase, salatova okurka, ovocny napoj
(A13,03,07)

Pomazanka z grilované cukety, chléb zitny, ovoce — zelenina,
¢aj multivitamin(a: 1a,07)

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA
Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé
Zpracovala: Kuncova Kacka Uvarila: Kisova Amalka
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