Pondéli 15.7.2024

Pomazanka z taveného syra s bylinkami, chléb sezamovy, ovoce,
ochucené mléko, ¢aj multivitaminovy (A:1a,07,11)

Polévka ¢esnekova (A:1a,03)

Veprova kyta po srbsku, té€stoviny, ovocny napoj (A:1a,03,09)
Pomazanka sbjova s pazitkou, chléb starocesky, ovoce — zelenina,
¢aj hruskovy (A:1a,06,07)

Utery 16.7.2024

Pomazanka celerova, chléb Sumava, rajée, kakao, ¢aj Brusinka
(A:1a,07,09)

Polévka zeleninova s pohankou(A:1a,09)

Zapecené rybi filé ve vajecné omelete, Stouchané brambory,
salatova okurka, ovocny napoj (A:03,04,07)

Jogurtové knuspi, ovoce, ¢aj matovy (A:1a,07)

Stireda 17.7.2024

Cokoladovy pudink s piskoty, ovoce, ¢aj bortivkovy (A: 1a,03,06,07)
Polévka koralkova (michanych lusténin) (A:1a,09)

Falesny ptacek z hovéziho masa, jasminova ryze, ovocny napoj
(A:1a,03,10)

Pomazanka redkvickova, chléb pseni¢no — zitny, ledovy salat, mléko,
¢aj z lesnich plodii (A:1ab,07)

Ctvrtek 18.7.2024

Pomazanka vitaminova (mrkev, jablko, syr), , chléb Zitny, ovoce, ochucené
mléko, ¢aj citrénovy (A:1ab,07)

Polévka krupicova (A:1a,03,09)

Prirodni kureci platek na rozmarynu, bramborova kase, mrkvovy salat,
ovocny napoj (A:1a,07)

Rohlik s maslem, ovoce, ¢aj Dobré rano (A:1a,07)

Patek 19.7. 2024

Pomazanka fazolova, chléb psSeni¢no — Zitny, ovoce, bila kava,

¢aj broskvovy (A:1ab,07)

Polévka gulasova (A:1a,09)

Tvarohové knedliky s jahodovou kysankou, mléko — ovocny ¢aj
(A:1a,03,07)

Pomazanka mochovska, chléb Sumava, ovoce — zelenina, ¢aj rybizovy
(A:1a,07,09)
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Zpracovala: Kuncova Kacka Zména jidelniho listku vyhrazena.
’ Uvarila: Klsova Al¢a Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé
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