
Cvičíme doma 
Co už bych měl/a umět: 

- Vyzkoušej doma:  

 

• Kotrmelec 

• Válení sudů  

• Skákat po jedné noze 

 

- Udělej si doma 

překážkovou dráhu  
 

• Podlézej 

• Přeskoč 

• Prolez  

 

- Zahraj si na zvířátka 

 

• Choď jako čáp 

• Choď jako kačenka 

• Skákej jako zajíček  

• Plaz se jako had  

• Skákej jako žabka atd. 
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